
108年度高雄醫學大學 學輔計畫 

活動主題：「菸害新法 拒菸有辦法」菸害防制講座 

活動日期：108/05/24 

活動地點：CS207 

活動時間：12:00~13:00 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 

講師: 雲林基督教醫院-林雅惠高階戒菸衛教師 

附件:活動剪影、活動簽到表 

活動重點記錄及評值： 

1. 活動內容:此次邀請雲林基督教醫院-林雅惠高階戒菸衛教師辦理「菸害新法 拒菸有

辦法」菸害防制講座，藉由生動的解說讓同學認識電子菸及香菸的危害，課中有獎

徵答部分學生皆能正確說出電子菸及菸對身體的危害。共 86 人參與講座。 

2. 預期目標:透過校園菸害防制教育講座，讓師生認識電子菸及香菸的危害，提升師生

菸害防制之知能，降低吸菸行為，以維護全校師生健康。 

3. 具體成效: 統計課後問卷結果，講座內容滿意度為 88.8%。本講座整體感覺滿意度為

92%。本活動可增加知識滿意度為 91.3%，針對講座主題設計 5題選擇題，例如 1.

戒菸專線為?(1)0800571751(2)0800531531 (3)0800636363 (4)以上皆非。2.造成菸品成

癮是香菸中哪個物質造成的?(1)尼古丁⑵焦油⑶一氧化碳⑷ 以上皆是。3.於禁菸場所

吸菸，經勸阻而拒不合作者，應罰(1)三千~六千元(2) 二千~一萬元(3)受戒菸教育。

4.菸含有幾種化學物質及致癌成份?(1)7000、93(2)6500、93(3)7000、32。5.哪些場所

不能吸菸? (1)醫院(2)學校(3)電影院(4)以上皆；前測答對率 69.16%，後測答對率

86.25%，顯示同學參與講座後對此議題相關知識提升且對活動感到滿意。 

附件一                 活  動  剪  影 

 

 

 


